中華民國現代五項冬季兩項運動協會 舉辦C級教練講習會 課程表

	99年
	日期

      時間

	10/16（六）
	10/17（日）
	10/18（一）
	

	教練制度
	體能訓練法
	馬術指導技術
	0900-0950

	劉欽芝
	陳靜怡
	吳志勇
	

	射擊指導技術
	運動傷害防治與防護
	跑步指導技術
	1000-1150

	蔡宛蓉
	陳靜怡
	孔憲文
	

	午  餐  休  息
	1200-1350

	運動禁藥
	游泳指導技術
	跑步射擊指導技術
	1400-1550

	由奧會指派
	孔憲文
	蔡宛蓉
	

	運動營養學
	運動科學
（運動心理學、生理學）
	測  驗
	1600-1750

	林生祥
	林生祥
	講師群
	

	晚  餐  休  息
	1800-1950

	國際現代五項運動規則
	擊劍戰略(術)技術指導
	綜合座談
	2000-2050

	孔憲文
	林生祥
	講師群
	


