中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會
100年全國城市盃跑步射擊錦標賽
【競賽規程】
一、依據：依行政院體育委員會100年5月20日體委競字第號1000012857函核定辦理。

二、宗旨：
1. 提倡全民運動，增進國民身心健康，推展現代五項運動，提升選手技術水平。
2. 推廣國際跑步射擊新規則。
三、指導單位：新北市政府、教育部、行政院體育委員會、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會。
四、主辦單位：中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會。
五、協辦單位：新北市政府教育局、新北市政府警察局、新北市政府體育處、新北市政府體育會、高雄市立左營高中、國立林口高級中學。
六、承辦單位：新北市體育會射擊運動委員會。
七、比賽日期：中華民國100年8月12日～14日(星期五、六、日)三天。
八、比賽地點：國立林口高級中學田徑場。
九、參加資格與分組：由各縣市各級學校及委員會自行組隊參加。
十、組別：
1.社會男子組：年齡不限。
    2.高中男子組：在學高中、高職或五專生。
    3.國中男子組：在學國中生。
    4.國小男子組：在學國小生。

    5.社會女子組：年齡不限。
    6.高中女子組：在學高中、高職或五專生。
    7.國中女子組：在學國中生。
8.國小女子組：在學國小生。

十一、比賽項目

 （一）個人/團體組：

   1.社會、高中組：跑步3000公尺，射擊15個靶（射擊5個靶－跑步1,000公尺－射擊5個靶－跑步1,000公尺－射擊5個靶－跑步1,000公尺，射擊允許時間1分10秒）。
   2.國中、國小組：跑步1500公尺，射擊15個靶（射擊5個靶－
                     跑步500公尺－射擊5個靶－跑步500公尺－
                     射擊5個靶－跑步500公尺，射擊允許時間1
                     分10秒）。
十二、比賽規則：依據國際現代五項之最新綜合競賽（跑步射擊）規則。
十三、報名手續及費用：

1. 日期：即日起至100年07月31日止。
2. 報名表請郵寄高雄市楠梓郵政139號信箱，中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會收或傳真。
3. 報名費用：個人新台幣500元整/團體1200元（參加團體者可免交個人）。
十四、錦標與獎勵：
    個人錦標：各組錄取前六名（各組若不足十二人則僅取前三名）
發給獎牌及優勝獎狀乙紙。
團體錦標：每隊三人成績計算團體成績，各組錄取前三名隊 

        伍頒發獎盃乙座，以茲獎勵。
十五、
比賽成績如有異議，可在公佈後三十分鐘內，由領隊以書面提出並繳納申訴費伍仟元，經審判委員判決後不得再申訴。

十六、懲戒：凡參賽選手違反競賽規則者，依該規則處理。
十七、本會將為所有參賽選手投保意外險。
十八、一般注意事項：
1. 比賽用射擊槍枝由大會提供(自備槍枝者須符合國際競賽規則)。

2. 賽前訓練與比賽用的鉛彈請選手自行準備。

3. 若遭逢天候變化等事故致使比賽無法進行，大會得召開領隊代表會議並依據決議事項辦理。

4. 本規程有未盡事宜得適時修訂之。
5. 連絡電話：（07）352-8976   FAX：（07）352-7309

100年全國城市盃跑步射擊錦標賽 報名表
單位名稱：
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	備註

	領隊
	
	
	
	

	管理
	
	
	
	

	教練
	
	
	
	

	選手
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


填表人：





聯絡電話：
＊參加團體者請於備註欄打v，並請註明A隊、B隊..。
＊本表如不敷使用，請自行影印。
＊本表請於100年07月31日以前傳真07-3527309或郵寄「高雄市楠梓郵政139號信箱 
現代五項運動協會收」向本會完成報名。
100年全國城市盃跑步射擊錦標賽  賽程表
100年8月12-14日（賽程表為暫定，將依報名人數做適當調整）。
	日期
	時間
	組別

	8月12日

(星期五)
	1400

~

1600


	領隊及裁判會議

	8月13日
(星期六)
	1000

~

1200
	射擊安全講習

	
	1300

~

1500
	場地開放練習

	8月14日
(星期日)
	0830
	選手報到/檢錄

	
	0900
	社會組-男/女子組

	
	1000
	高中組-男/女子組

	
	1100
	國中組-男/女子組

	
	1300
	國小組-男/女子組

	
	1500
	頒獎


