中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會
99年替代役體育役儲備選手類役男甄選辦法

壹、依據：
依據行政院體育委員會99年替代役體育役役男國家代表隊儲備選手甄選須知特研訂本辦法。
貳、目的：

配合國家體育運動發展政策，遴選現代五項役男國家代表隊儲備選手，賡續培訓、參賽，提昇國家競技運動實力，以期爭取國際參賽優異成績，為國爭光。
參、指導單位：內政部役政署、行政院體育委員會

肆、承辦單位：中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會

伍、甄選對象：凡民國80年次（含）以前出生之優秀役齡現代五項之選手。

陸、甄選資格標準：
    一、參加最近一屆奧運、亞運、東亞運、世大運、世界錦標賽、亞洲錦標    

        賽、世界青年錦標賽。
二、獲得協會指定1項所辦理98年度工作計畫國內賽事最優級組第1名者。
柒、報名日期、地點及電話：

一、日期：自即日起至02月26日止。

二、地點：中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會（高雄市楠梓區旗楠路

160號）

三、電話：（07）352-8976傳真：（07）352-7309

四、報名方式：1. 親自報名    2. 報名時繳交2吋彩色近照2張

              3. 報名時繳交成績證明及出場記錄表    

捌、甄選日期及地點：

一、日期：99年03月06日上午09時00分。

二、地點：楠梓現代五項暨冬季兩項訓練中心（地址：高雄市楠梓區

旗楠路160號）

玖、甄選流程：

	0900
	0930
	1000
	1030
	1100
	1200
	1230

	選手報到
	測量身高體重
	測驗說明及分組
	熱身活動
	專項技術測驗：

➀跑步射擊3000公尺
➁ 游泳200公尺
	成績公佈
	甄選結束


拾、甄選項目及計分標準：依本會訂定之甄選評分標準辦理。如附件 

拾壹、錄取方式：

1、 最低錄取標準60分者不予錄取。
2、 依成績最高者錄取選手1名，備取1名。

3、 未達最低錄取標準或單項測驗成績有1項0分者不予錄取。

拾貳、附則：

         凡經本協會甄選公佈錄取之選手，應於通知日起4日內應辦理正取選 

         手報到手續，未報到選手視同放棄，得由備取者遞補。備取選手須於通知報到日起2日內辦理報到手續，未報到選手視同放棄。

拾參、本辦法經行政院體育委員會99 年2 月 22 日體委競字第0990003073

    號核備後實施，修正時亦同。

附件

  一、專項體能檢測（80﹪）

（一）跑步射擊40％
      跑步3000公尺，射擊15個靶（射擊5個靶－跑步1,000公尺－
射擊5個靶－跑步1,000公尺－射擊5個靶－跑步1,000公尺，
射擊允許時間1分10秒）。

      （二）游泳40％（自由式200公尺）。
二、運動成就加分20％：選手依參加國際賽會加分表 (如表一)累積加分，

以奧運會為例，代表國家參加奧運會者加十分，獲得獎牌者，金牌加五分；銀牌加三分、銅牌加二分。如另有參加其他賽會者，則依表累計加分。

表一

運動成就加分表
	參加賽會
	奧運會
	亞運會
	世界

錦標賽
	亞洲

錦標賽
	世界青年

錦標賽

	參賽加

分數
	10
	8
	5
	5
	5

	得牌加

分數
	金
	銀
	銅
	金
	銀
	銅
	金
	銀
	銅
	金
	銀
	銅
	金
	銀
	銅

	
	５
	３
	２
	３
	２
	１
	３
	２
	１
	３
	２
	１
	３
	２
	１


表二
專項技術檢測成績換算表

3000公尺跑步射擊
	秒數
	11"00
	11"10
	11"20
	11"30
	11"40
	11"50
	12"00
	12"10
	12"20
	12"30
	12"40
	12"50
	13"00
	13"10
	13"20
	13"30
	13"40
	13"50
	14"00
	14"10

	成績
	100
	99
	98
	97
	96
	95
	94
	93
	92
	91
	90
	89
	88
	87
	86
	85
	84
	83
	82
	81

	秒數
	14"20
	14"30
	14"40
	14"50
	15"00
	15"10
	15"20
	15"30
	15"40
	15"50
	16"00
	16"10
	16"20
	16"30
	16"40
	16"50
	17"00
	17"10
	17"20
	17"30

	成績
	80
	79
	78
	77
	76
	75
	74
	73
	72
	71
	70
	69
	68
	67
	66
	65
	64
	63
	62
	61

	秒數
	17"40
	17"50
	18"00
	18"10
	18"20
	18"30
	18"40
	18"50
	19"00
	19"10
	19"20
	19"30
	19"40
	19"50
	20"00
	20"10
	20"10
	20"20
	20"30
	20"40

	成績
	60
	59
	58
	57
	56
	55
	54
	53
	52
	51
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41

	秒數
	20"50
	21"00
	21"10
	21"20
	21"30
	21"40
	21"50
	22"00
	22"10
	22"20
	22"30
	22"30
	22"40
	22"50
	23"00
	23"10
	23"20
	23"30
	23"40
	23"50

	成績
	40
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41
	30
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31

	秒數
	24"00
	24"10
	24"20
	24"30
	24"40
	24"50
	25"00
	25"10
	25"20
	25"30
	25"40
	25"50
	26"00
	26"10
	26"20
	26"30
	26"40
	26"50
	27"00
	27"10

	成績
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	秒數
	27"20
	27"30
	27"40
	27"50
	28"00
	28"10
	28"20
	28"30
	28"40
	28"50
	28"60

	成績
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


200公尺游泳
	秒數
	2’00
	2’02
	2’04
	2’06
	2’08
	2’10
	2’12
	2’14
	2’16
	2’18
	2’20
	2’22
	2’24
	2’26
	2’28
	2’30
	2’32
	2’34
	2’36
	2’38

	成績
	100
	99
	98
	97
	96
	95
	94
	93
	92
	91
	90
	89
	88
	87
	86
	85
	84
	83
	82
	81


	2’40
	2’42
	2’44
	2’46
	2’48
	2’50
	2’52
	2’54
	2’56
	2’58
	3’00
	3’02
	3’04
	3’06
	3’08
	3’10
	3’12
	3’14
	3’16
	3’18
	3’20
	3’22

	80
	79
	78
	77
	76
	75
	74
	73
	72
	71
	70
	79
	78
	77
	76
	75
	74
	73
	72
	71
	70
	71


	3’24
	3’26
	3’28
	3’30
	3’32
	3’34
	3’36
	3’38
	3’40
	3’42
	3’44
	3’46
	3’48
	3’50
	3’52
	3’54
	4’00
	4’02
	4’04
	4’06
	4’08
	4’10

	70
	69
	68
	67
	66
	65
	64
	63
	62
	61
	60
	59
	58
	57
	56
	54
	53
	52
	51
	50
	49
	48

	4’12
	4’14
	4’16
	4’18
	4’20
	4’22
	4’24
	4’26
	4’28
	4’30
	4’32
	4’34
	4’36
	4’38
	4’40
	4’42
	4’44
	4’42
	4’44
	4’46
	4’48
	5’00

	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	26

	5’02
	5’04
	5’06
	5’08
	5’10
	5’12
	5’14
	5’16
	5’18
	5’20
	5’24
	5’26
	5’28
	5’30
	5’32
	5’34
	5’36
	5’38
	5’40
	5’42
	5’44
	5’46

	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	5’48
	5’50
	5’52
	5’54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	2
	1
	0
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