現代五項簡易規則
	項目
	個人賽

	擊劍
	採用大循環制比賽，每場比賽進行1分鐘。

比賽採用大環制，參賽的每名選手都必須要打1劍，每劍必須在1分鐘內完成。如果在1分鐘內雙方均未刺中對手，即沒有有效得分，則判為雙敗；比賽總勝場次達到70％的運動員可獲得250分。

	游泳
	游泳比賽男、女均是200米自由泳，2”30為250分。比賽成績以250分的成績為基數，成績每快(或慢)0.33秒其分數增(或減)1分。 

	馬術
	路線全長是350～450米。共12道障礙,含一道二連續障礙及一道三連續障礙，運動員採用抽籤方式選馬,進行場地障礙跳躍比賽。運動員騎馬必須按障礙先後順序逐一跳躍。比賽規定時間為350米/分鐘,限定時間為規定時間+75秒。
馬術比賽滿分為300分，每碰掉橫杆一次扣罰7分；馬匹拒跳一次或不服從一次均扣罰10分；運動員第一次落馬則扣罰10分，第二次落馬則立刻終止比賽；超過規定時間則每秒扣罰1分，沒有按照規定的順序跳躍障礙，馬術分數0分。 

	跑步

射擊

聯賽
	跑步射擊聯賽包含3200米跑步加上4次50秒射擊。

比賽順序為：出發＞射擊（50秒或射中5靶）＞800米＞射擊(50秒或射中5靶）＞800米＞射擊（50秒或射中5靶）＞800米＞射擊50秒或射中5靶）＞800米。

男女均是13”20為500分。比賽以500分的成績為基數，成績每快(或慢)1秒其分數增(或減)1分。



