
2025 年林口盃青少年 
步槍跑步射擊錦標賽 

秩序冊 
 

 

 
    比賽日期：114 年 04 月 26 日 

    比賽地點：新北市立林口高級中學 

    核准文號：教育部體育署臺教體署競(二)字第 1140008062 號函備查辦理。 
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中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會 

2025 年林口盃青少年步槍跑步射擊錦標賽 

【競賽規程】 

一、依據：教育部體育署 114 年 3 月 17 日臺教體署競(二)字第 1140008062 號函 

備查辦理。 

二、目的：為提倡全民運動，增進國民身心健康，進而推廣冬季兩項運動。 

三、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會。 

四、主辦單位：中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會、新北市體育總會現代五

項暨冬季兩項運動委員會。 

五、協辦單位：新北市林口體育會。新北市立林口高級中學 

六、比賽日期：中華民國 114 年 04 月 26 日 08:00~12:30(星期六)。 

八、比賽地點：新北市立林口高級中學。 

九、比賽規則：參考國際冬季兩項運動規則。 

十、參加組別與資格： 

1.國中男子組：在學國中生。 

2.國中女子組：在學國中生。 

3.國小男子高年級組：在學國小五、六年級生。 

4.國小女子高年級組：在學國小五、六年級生。 

5.國小男子中年級組：在學國小三、四年級生。 

6.國小女子中年級組：在學國小三、四年級生。 

   Ps:報名參賽者不得跨組參加其他組別。 

十一、比賽距離： 

1.國中組距離 600 公尺。 

2.國小高年級組距離 300 公尺。  

3.國小中年級組距離 150 公尺。 

4.國小高年級混合接力 4 X 200 公尺。 

5. 國中混合接力 4 X 600 公尺。 
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十二、比賽方式： 

    ◎個人賽 

1.國中組:選手先跑步 200 公尺→臥姿射擊→跑步 200 公尺→臥姿射擊 

  →跑步 200 公尺終點，總計 600 公尺，每次射擊允許時間 50 秒。 

2.國小高年級: 選手先跑 100 公尺→臥姿射擊→跑步 100→臥姿射擊 

  →100 公尺終點，總計 300 公尺，每次射擊允許時間 50 秒。 

3. 國小中年級: 選手先跑 50 公尺→臥姿射擊→跑步 50→臥姿射擊 

  →50 公尺終點，總計 150 公尺，每次射擊允許時間 50 秒。 

備註：雷射步槍瞄準靶位 5 發擊出，脫靶每 1 發加 5 秒。 
 

◎團體混合接力賽(兩男兩女) 

    1.國中組:每位選手先跑步 200 公尺→臥姿射擊→跑步 200 公尺→臥姿射擊 

→跑步 200 公尺終點，總計 600 公尺，每次射擊允許時間 50 秒。 

跑序: 女- 女–男- 男 

    2.國小高年級: 每位選手先跑 100 公尺→臥姿射擊→跑步 100 公尺終點， 

      總計 200 公尺，每次射擊允許時間 50 秒 

跑序: 女- 女–男- 男 

  備註：雷射步槍瞄準靶位 5 發擊出，脫靶每 1 發加 5 秒。 
 

十三、比賽規則： 

  (一)參考國際冬季兩項運動規則 IBU EVENT AND COMPETITION RULES 辦理。 

  (二)競賽器材由國際冬季兩項聯盟提供。雷射步槍瞄準靶位 5 發擊出。 

     脫靶每 1 發加 5 秒，個人最終抵達終點成績計分。 

  (三)團體混合接力賽(兩男兩女)參賽隊伍集體出發。雷射步槍瞄準靶位 5 發擊 

     出。脫靶每 1 發加 5 秒。前棒選手進入接力區拍打接棒選手才能出發。 

     各隊最後接棒選手抵達終點成績計分。 
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十四、錦標與獎勵： 

◎個人錦標：各組錄取前六名（各組若不足十二人則僅取前三名）， 

            發給優勝獎狀乙紙，前三名頒發獎牌乙面及獎狀。 

◎團體混合接力錦標：各組錄取前三名隊伍頒發獎牌 

                    參賽隊伍需達 5 隊(含 5 隊以上），以茲獎勵。 

【備註】 

1、 團體混合接力;運動團體或學校推派 1 隊。運動員參賽須同一團體或學校,
以兩男兩女隊員成績總和計算。 

十五、 申訴: 

(一)有關選手資格、賽程安排等非技術性或競賽規則問題事項，應於比賽前

提出，開賽後概不受理。 

   (二)比賽中對裁判之判決有疑義時，應由在場教練席之領隊或教練該場雙方

選手及執法裁判尚未離場前向審判委員提出抗議書，事後不予受理。 

   (三)凡提出申訴者，須同時繳交保證金新台幣伍仟元整，申訴成立時保證金

退還，否則予以沒收。  

   (四)申訴以大會審判委員會議之判決為終決。比賽成績如有異議，可在公佈

後三十分鐘內，由領隊以書面提出並繳納申訴費伍仟元，經審判委員判決

後不得再申訴。 

   (五)受理性騷擾爭議管道:中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會/     
07-352-1647/Email: mpb.tpe@gmail.com,活動現場由大會服務組受理申訴。 

十六、依據教育部體育署輔導全國性體育團體經費補助第 6 條規定辦理投保 300
萬元以上人身保險(含死亡、傷殘及醫療給付)。 
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十七、報名手續： 

1.報名截止日期：114 年 04 月 12 日止下午 16:00 截止登記。 

2.未滿 15 歲報名表上需填寫戶籍地址、監護人姓名、監護人西元出生年日 

監護人身份證字號、監護人行動電話。 

3.報名費：全免。 

4.競賽當日如遇雨天改在風雨球場舉行。 

5.因維護各選手權益，請於報名表單中填寫縣市。 

6.報名手續請填寫線上報名表。 

線上報名連結https://forms.gle/ovA2MParr1YZ7wCY6 

線上報名 QR code 

15 歲以下保險資料填寫https://forms.gle/Ed9MRrXRhE7afstv7 

15 歲以下保險資料填寫 QR code 

*報名截止日前，選手資料若有任何更改請來電洽詢。 

十八、報到：報到後隨即領取競賽秩序冊及分組競賽號碼衣(賽後繳回)。  

十九、開幕典禮：4 月 26 日(星期六)競賽當天上午 08:15 舉行開幕典禮，08:30 

                檢錄隨後槍枝安全講習。09:00 展開比賽，請選手於競賽開始 

                前出發區會合。 

二十、閉幕暨頒獎典禮：4 月 26 日(星期六)全部賽程結束後隨即舉行。 
廿一、選手出發順序：參賽選手之分組出發順序，均由大會統一排定。 

廿二、申訴及性騷擾申訴管道：  

 (一)競賽發生異議時，以裁判員之判決為最終判決。  

https://forms.gle/ovA2MParr1YZ7wCY6
https://forms.gle/Ed9MRrXRhE7afstv7
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 (二)凡有申訴以大會審判委員之判決為最終判決。  

 (三)性騷擾申訴管道：TEL：07-3521647、FAX：07-3527309 E-mail：
mpb.tpe@gmail.com 

廿三、保險： 

     (一)依據教育部體育署輔導全國性體育團體經費補助第 6 條規定辦理投保

300 萬元以上人身保險(含死亡、傷殘及醫療給付)。由本會統一辦理，

請參賽選手提供要保資料。無提供個人基本資料者，本會無法協助辦

理保險亦不得參加比賽。 

     (二)投保公共意外責任險，保額每一個人體傷或死亡 300 萬元，每一事故

體傷或死 1,500 萬元。 

     (三)請務必攜帶健保卡參賽，保障自身就醫權益。  
廿四、運動禁藥管制注意事項及相關規定: 

(一)選手注意事項： 

1、任何參與賽事之選手均可能被抽測到藥檢。 

2、參與比賽之選手如因治療用途而必須使用禁用清單之禁用物質或禁 

用方法時，須向財團法人中華運動禁藥防制基金會申請治療用途豁免。 

（申請網址：https://www.antidoping.org.tw/tue/） 

3、 本次賽事之治療用途豁免申請截止日期為 114 年 3 月 25 日。 

(二)運動禁藥相關規定請參閱財團法人中華運動禁藥防制基金會官網 

「公告欄」。(https://www.antidoping.org.tw)。 

廿五、一般注意事項： 

1.本次比賽將使用 IBU 標準雷射步槍，槍枝皆由本會提供。 

2. 參賽者若為安全考量，容許配戴護膝(肘)。  

3.如該組別人數不達兩人，將會取消該組別。 

4.本會聯絡電話（07）352-1647、傳真（07）352-7309。 

5.本競賽規程經教育部體育署核備後公佈實施，修正時亦同。 

6.賽事將進行錄影拍攝，其影像供本會日後推廣及成果紀錄使用，報名即同

意授予肖像權。 

https://www.antidoping.org.tw/tue/
https://www.antidoping.org.tw/


P. 6 

2025 年林口盃青少年步槍跑步射擊錦標賽 

賽     程     表 
 

日期 時 間 項    目 

4/26(六) 

8:00 選手報到、領隊工作人員會議 

8:15 
 
開幕、會長致詞、來賓致詞  
 

8:30 主任委員宣布比賽開始、檢錄 

8:45 槍枝安全講習、賽道說明 

9:00 國小中年級女組 150 公尺個人出發 

 

國小中年級男組 150 公尺個人出發 
國小高年級女組 300 公尺個人出發 
國小高年級男組 300 公尺個人出發 
頒獎-國小個人出發 
國中女子組 600 公尺個人出發 

 
國中男子組 600 公尺個人出發 
頒獎-國中個人出發 

11:00 國小混合接力 200 公尺集體出發 

 國中組混合接力 600 公尺集體出發 

12:00 頒獎-混合接力 

12:30 閉幕 

 
 
※此賽程表為暫定，將依報名人數做適當調整。 



2025 年林口盃青少年步槍跑步射擊錦標賽 

指導單位：體育部體育署、中華奧會、中華民國體育運動總會 

督導單位：新北市政府教育局、新北市政府體育局 

主辦單位：中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會、 

          新北市體育總會現代五項暨冬季兩項運動委員會 

協辦單位：新北市林口體育會、新北市立林口高級中學 

大會組織： 

大會榮譽會長：鄭世忠署長  

榮譽副會長：高栢鈴主任委員  

大會指導:中華奧會陳士魁副主席 

會長：蔡辰璋理事長 

副會長：郭孟熙副理事長、林炳宏副理事長、陳瑞斌副理事長 

顧問：美勝美開發股份有限公司、台北自由扶輪社 

秘書長：孔憲文小姐 

大會職員： 

競賽主任委員：陳李治 

秘書：郭蓁怡 

競賽組組長；范皓珽、黃鉅修、劉宏祥 

場地組組長：蕭牧心、傅建誠、劉昊恩 

裁判組組長：楊文雄 

紀錄組組長兼文書負責人：楊美娟、劉宜蓁 

  



審判委員 

審判委員召集人：孔憲文 

審判委員：傅建誠、楊文雄 

大會裁判 

總裁判長：郭孟熙 

裁判：傅建誠、范睿紘、楊文雄、范皓珽 

紀錄：楊美娟 

工作人員：陳建安、柯尚妍、劉昊哲、黃聖堯、劉宏祥、童志宏 

運動傷害防護員：王詩樺 

  



體育署核備公文 

 

 
  



毒品防制宣導 



比賽選手團體暨隊員名冊 

一、國中男子組  

1. 台北歐洲學校 

縣市 新北市 

領隊 蔡小妮 

管理 蔡小妮 

教練 蔡小妮 

隊員 陳可沁 

 

2. 新北市立林口國中 

縣市 新北市 

領隊 劉銘恩 

管理 鍾昂燁 

教練 鍾昂燁 

隊員 孫熙彥  周亮語  鄭以安 

 

3. 樹林區柑園國中 

縣市 新北市 

領隊 程煒庭 

管理 黃崇哲 

教練 劉瀚文 

隊員 蔡承旻 

 
 



比賽選手團體暨隊員名冊 

4. 新北市立崇林國中 

縣市 新北市 

領隊 徐巧玲 

管理 吳世明 

教練 林佳鴻 

隊員 楊錚 葉予安 林琨智 蔡書恆 張椲 吳承勳 王承彥 

 

5. 錦和國中 

縣市 新北市 

領隊 王瑞元 

管理 王瑞元 

教練 王慎安 

隊員 劉震嶺 余泓霖 孫晨軒 蔡沛諺 鄭閎升 

 
 
  



比賽選手團體暨隊員名冊 

二、國中女子組 

1. 台北市立南門國中 

縣市 台北市 

領隊 古玉蓮 

管理 古玉蓮 

教練 古玉蓮 

隊員 林苡樂 

 

2. 新北市立忠孝國中 

縣市 新北市 

領隊 劉宜蓁 

管理 童志宏 

教練 楊文雄 

隊員 童毓晴 

 

3. 新北市立林口國中 

縣市 新北市 

領隊 劉銘恩 

管理 鍾昂燁 

教練 鍾昂燁 

隊員 陳逸倩  陳愉涵  張羽彤  賈喻婷 

 
  



比賽選手團體暨隊員名冊 

 

4. 新北市立崇林國中 

縣市 新北市立 

領隊 徐巧玲 

管理 吳世明 

教練 林憶如 

隊員 陳芃蓁 吳苡嘒 李欣凌 張心寧 廖雅昀 游婷勻 

 
  



比賽選手團體暨隊員名冊 

三、國小男子高年級組 

1. 台北市立五常國小 

縣市 台北市 

領隊 李旻珮 

管理 李旻珮 

教練 李旻珮 

隊員 劉昀柏 

 

2. 台北市立五常國小 

縣市 台北市 

領隊 陳士魁 

管理 陳士魁 

教練 郭孟熙 

隊員 陳繹安 

 

3. 林口區新林國小 

縣市 新北市 

領隊 林彥丞 

管理 張家源、范曉羽 

教練 張家源、范曉羽、賴建豪、王晨薰、蘇倩媚 

隊員 
尤允謙 林奕昕 許嚴允 施辰羲 李昊耘 陳奕錡 李芝瑜 
張宸胤 沈合傑 黃瀚霆 崔允謙 曾品宸 張言睿 郁騰 
陳致廷 李辰暉 楊禾稐 蔣逍遙 宋抒恆 

 
  



比賽選手團體暨隊員名冊 

4. 中和區中和國小 

縣市 新北市 

領隊 王瑞元 

管理 王瑞元 

教練 王慎安 

隊員 林冠宇 

 

5. 中和區積穗國小 

縣市 新北市 

領隊 王瑞元 

管理 王瑞元 

教練 王慎安 

隊員 王宇昌 

 
 
  



比賽選手團體暨隊員名冊 

四、國小女子高年級組 

1. 樹林區柑園國小 

縣市 新北市 

領隊 程煒庭 

管理 張安琪 

教練 黃崇哲 

隊員 陳又寧 

 

2. 三峽區龍埔國小 

縣市 新北市 

領隊 程煒庭 

管理 黃崇哲 

教練 劉瀚文 

隊員 蕭子晴 

 

3. 林口區新林國小 

縣市 新北市 

領隊  

管理 林彥丞 

教練 張家源、范曉羽 

隊員 

馬宥甯 仝昀立 廖永欣 李阡嫚 吳依妮 陳俞靜 李宥樂 
林雨璇 邱婕喬 吳昀珊 李亞芯 蔡宇涵 邱婕瑀 黃語宸 
蔡佳函 李珈妤 曾筱玲 易柏妤 陳子晴 楊騏瑄 林于恩 
董昱萱 林佳霓 陳昕樂 陳俞潔 

 
  



比賽選手團體暨隊員名冊 

五、國小男子中年級組 

1. 台北市私立薇閣小學 

縣市 台北市 

領隊 洪健洲 

管理 洪健洲 

教練 洪健洲 

隊員 洪辰睿 

 

2. 樹林區柑園國小 

縣市 新北市 

領隊 程煒庭 

管理 黃崇哲 

教練 劉瀚文 

隊員 尤俊芃 簡佑宇 蕭允範 蔡森旭 何竑廷 饒方睿 

 

3. 台北市立五常國小 

縣市 台北市 

領隊 陳士魁 

管理 陳士魁 

教練 郭孟熙 

隊員 陳譽仁 

 
  



比賽選手團體暨隊員名冊 

 

4. 林口區新林國小 

縣市 新北市 

領隊 盧娟娟 

管理 林彥丞 

教練 張家源、范曉羽、賴建豪、王晨薰、蘇倩媚 

隊員 
蘇宇睿 張弘燁 林泓叡 陳亮宇 葉衍瑞  
劉峻丞 陳昱璋 何友鈞 楊澄皓 陳宜凱  
曹力仁 黃暐宸 蘇宇翔 謝秉城 

 
  



比賽選手團體暨隊員名冊 

六、國小女子中年級組 

1. 樹林區柑園國小 

縣市 新北市 

領隊 程煒庭 

管理 黃崇哲 

教練 劉瀚文 

隊員 簡裔芸 詹雨晴 

 

2. 林口區新林國小 

縣市 新北市 

領隊  

管理 林彥丞 

教練 張家源、范曉羽、賴建豪、王晨薰、蘇倩媚 

隊員 李品樂 何友岑 郭書語 林芊妤 林睿妤 宋佳晅 

 



中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會� 

「性侵害、性騷擾或性霸凌事件」通報處理流程� 

聯絡人：� 吳欣妤 通報電話：�0�7�-�3�5�2�1�6�4�7� 傳真：�0�7�-�3�5�2�7�3�0�9� 電子信箱：�m�p�b�.�t�p�e�@�g�m�a�i�l�.�c�o�m� 

本會知悉

參與活動

之人員遭

性侵害、

性騷擾或

性霸凌事

件，� �(� 於

�2�4� 小時內

進行通報� �)

第一類：性侵害事件通報順序：� 

一、法定通報：地方家暴中心或社政單位或
衛生福利部「社會安全網�-關懷�e� 起來，線
上求助平台
�(�h�t�t�p�s�:�/�/�e�c�a�r�e�.�m�o�h�w�.�g�o�v�.�t�w�/�)�.� 

二、本會：� 
�(一�)協助通知疑似被害人所屬單位通報或報

警處理，並視案件需要協助疑似被
害� 人。� 

�(二�)若雙方當事人符合性別平等教育第� �2� 條
第� �1� 項第� �7� 款規定範圍，協助通知疑似
行為人及疑似被害人所屬學校進行校
安通報或協助報警處理。� 

第二類：性騷擾或性霸凌事件通報順序：� 
一�.� 由疑似被害人所屬單位依據性別平等教

育� 法第� �2�1� 條、性騷擾防法法第� �1�3� 條及性別� 
工作平等法第� �1�3� 條等規定辦理，本會視
案件需要協助疑似被害人。� 

二�.� 若雙方當事人符合性別平等教育法第� �2� 條� 
第�1� 項第�7款規定範圍，協助通知疑似行為
人及疑似被害人所屬學校進行校安通報
或協助報警處理。� 

�(驗傷、醫療照顧�)� 

警察局� 
�(協助驗傷與採

證、詢問與調查�)� 

家庭暴力暨�(及�)性侵
害防治中心�(醫療
服務、保護扶助、
法律諮詢、暴力防
治�)� 

由本會啟
動危機處
理機制，
指定專人
對外發言
及聯繫，
並提供被
害人相關
專業協助� 

備註：以下虛線流程細屬協� 助被害人及配合機制� 

呈報教育部體育署� 

https://ecare.mohw.gov.tw/
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教育部體育署 函
地址：104703臺北市中山區朱崙街20號
聯絡人：林宜樺
電話：02-87711734
傳真：02-87737936
電子郵件：ringika@mail.sa.gov.tw

受文者：中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會

發文日期：中華民國113年10月18日
發文字號：臺教體署競(三)字第1130039999號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：近期民眾陳情有關運動選手於室外球場嚼食菸草一事，請

各單位加強菸害防制宣導，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署113年10月17日國健教字第

1130761366號函辦理。

二、依菸害防制法第19條第1項第2款規定，室外體育場、游泳

池或其他供公眾休閒娛樂之室外場所，未設吸菸區者，全

面禁止吸菸（指吸用、嚼用、含用、聞用或以其他方式使

用菸品之行為）。爾來有民眾陳情旨揭情事，不僅危害健

康，更為觀賽球迷及社會大眾帶來不良示範。

三、請各單位針對所屬人員及所主辦運動賽事活動加強菸害防

制宣導，若發現有違法行為，可檢附具體事證，向就近所

在地衛生局檢舉或以市內電話撥打菸害諮詢及檢舉服務免

付費專線（0800-531531）予以檢舉。

正本：亞奧運特定體育團體、台灣職業籃球大聯盟、社團法人台灣職業籃球聯盟、國家
運動訓練中心、國家運動科學中心

副本：

檔　　號:
保存年限:




