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	13-3會議記錄
	中華民國現代五項代表隊疫情期間參加國際賽事評估計畫
	1. 居家檢疫及訓練規劃，於防疫旅館-西子灣大飯店(愛河館)執行3日居家檢疫，並擬定訓練課程，以視訊方式在各自房間內進行訓練。
	2. 自主健康管理及訓練規劃，於個人住家執行4日自主健康管理，並維持每日課表訓練。若自主健康管理期間有咳嗽、發燒、頭痛等症狀則立即回報本會，並採取適當防護措施立即到附近醫院就醫。

	世錦賽居家檢疫期間訓練計畫
	附件.LINE截圖簽到表
	附件1.LINE委員截圖
	附件2.放棄同意書
	附件3 111年暑假訓練計劃

