104年 現代五項 寒假訓練營簡章
1、 目的:提供各縣市現代五項教練、選手互相交流機會,提升國內現代五項運動水平。

2、 活動日期:
第一梯次:104年2月2日至2月6日

第二梯次:104年2月9日至2月13日

3、 訓練地點:中華民國現代五項協會楠梓訓練中心。
4、 報名資格:以各縣市104全運會培訓選手優先,有過現代五項協會所舉辦比賽經驗者。
5、 報名日期:即日起至104年1月23日止。
6、 報名費:每梯次新台幣1500元整。
7、 報名方式:網路報名mail: mpb.tpe@gmail.com
8、 聯絡方式:電話:07-3521647 傳真:07-3527309

行動電話:0986613005(莊璧誠教練)
9、 報名人數:每梯次限額15名(依報名先後順序)。
10、 指導教練:孔憲文教練、林生祥教練、莊璧誠教練、各隊隨隊教練。
11、 注意事項:
     1.學員於報名繳費後，除不可抗力因素外，一律不予退費。凡患有心臟病…等不適合運動者，請勿參加，若有隱瞞而發生意外者，自行負責。
2.如學員因有事請假則不另外補課 、本活動如遇公佈停止上班上課時，即自動取消上課擇期補課。
3.學員請自行攜帶擊劍、游泳裝備、自購空氣鉛彈,空氣手槍由五項協會提供,無擊劍裝備者請至於五項協會租借。
4.活動期間學員三餐自理,外縣市學員可借住本會宿舍,但需自備寢具及遵守宿舍管理規定,如需代訂旅社費用自理。
5.各隊教練隨隊參加不收取費用,住宿請自理。
6.請各學員攜帶國民身分證及健保卡。
7.如有未竟之事宜將由授課人員公布之。
附註：訓練課表(大綱)：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0620-0730
	
	體能訓練
	長跑
	體能訓練
	跑步射擊

	0900-1130
	0900報到

1000射擊
	游泳
	游泳
	游泳
	游泳

	1430-1630
	擊劍
	射擊
	擊劍
	射擊
	擊劍對打

	1630-1800
	跑步射擊
	跑步
	跑步射擊
	跑步
	返家

	1930-2100
	
	擊劍對打
	
	擊劍對打
	


104年 現代五項 寒假訓練營報名表

	姓    名
	
	性    別
	□男     □女

	出生日期
	     年     月     日
	身分證
	

	電話
	   
	緊急連絡人
	

	
	
	電話
	

	戶籍地址
	

	參加梯次
	           □第一梯次          □第二梯次

	住宿
	           □是          □否

	參賽成績
	

	備註
	


＊教練請註明在備註欄,如需代訂住宿請一並填寫!!
