中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會
培育優秀或具潛力運動選手實施計畫

1、 依據：教育部運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點(以下簡
稱本要點)。
2、 教練、選手名單及其所具備之培育資格
	編號
	姓名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	莊琮義
	男
	1960/03/08
	國立台東大學附屬體育中學教師
	現代五項國家級教練
	1988年漢城奧運教練

國立台東大學附屬體育高
級中學現代五項教練
	教練

	2
	孔憲文
	女
	1970/01/17
	現代五項協會
	現代五項國家級教練
	2012年倫敦奧運培訓隊教練
	教練

	3
	林生祥
	男
	1976/10/29
	左營高中教師
	現代五項
國家級教練
	2012亞洲錦標賽教練
2010年世界錦標賽教練

2011青年A世界錦標賽教練
	教練

	1
	蘇文憲
	男
	88/09/15
	左營高中

二年級
	符合本要點第2點第2款3目
	104年協會盃社男組第2名
/4044分
	選手

	2
	陳宣佑
	男
	88/09/12
	左營高中

二年級
	符合本要點第2點第2款3目
	104年協會盃社會組第4名
/3660分
	選手

	3
	王閔儀
	女
	88/09/21
	左營高中

二年級
	符合本要點第2點第2款3目
	104年中正盃社女組第2名

/3116分
104年協會盃社女組第2名
/3324分
	選手

	4
	曹峻豪
	男
	88/04/13
	台東體中

高中三年級
	符合本要點第2點第2款3目
	104年協會盃高男組第1名
/4016分
	選手

	5
	陳佑薇
	女
	91/01/24
	台東體中

國中三年級
	符合本要點第2點第2款3目
	104年中正盃國女組第6名
/3684分
	選手

	6
	陳佑萱
	女
	89/12/7
	左營高中
一年級
	符合本要點第2點第2款3目
	104年中正盃國女組第1名
/4224分
	選手

	7
	陳詠怡
	女
	88/09/21
	新營高中

一年級
	符合本要點第2點第2款3目
	104年中正盃國女組第2名

/4172分
104年協會盃高女組第1名
/3656分
	選手

	8
	吳昆澤
	男
	89/01/10
	左營高中

一年級
	符合本要點第2點第2款3目
	104年中正盃國男組第1名

/4664分
104年協會盃高男組第2名

/3826分
	選手

	9
	李昱翰
	男
	89/02/24
	新營高工
	符合本要點第2點第2款3目
	104年協會盃高男組第3名/3808分
	


三、遴選依據及經過

 （一）選手遴選條件：
     1. 104年全國中正盃現代五項運動錦標賽男女生各組(含國中組、高中組及社會組個人總成績男生組需達3500分,女生組需達3000分,年齡需在18歲以下)前六名。
     2. 104年協會盃暨全國中等學校現代五項運動錦標賽男女生各組(含國中組、高中組及社會組個人總成績男生組需達3500分,女生組需達3000分,年齡需在18歲以下)前六名。
     3.本會訓練組及教練團評估具有潛力之選手。
 （二）遴選方式：於上述遴選條件中由教練團提出男5名、女4名共9名選手，並經培育優秀及具潛力選手之專案選訓小組通過後培訓。             
 （三）培訓隊教練：
1.遴選條件：具備中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會A級教練或中華民國射擊協會、中華民國擊劍協會、中華民國馬術協會、中華民國游泳協會B級教練資格，並有帶隊訓練經驗者。 
2.遴選方式：由本會訓練組審核推薦符合上述資格條件之教練，經提報本會選訓委員會審查通過，並報請理事長核可後，遴選擔任階段培訓教練，調整時亦同。
四、訓練計畫：

（一）總目標：2018年青年奧林匹克運動會賽獲得個人前10名、團體、接力前6
名。
（二）階段目標：2017年現代五項少年A組世界錦標賽獲得個人前10名、團體、接力
前6名。

  （三）計畫內容  
1.訓練起訖日期：自2016年6月1日起至2016年7月11日止。

2.訓練地點：培訓選手於本會楠梓訓練中心集訓，並參加各級國內賽事，提升實
力、增加實戰經驗。
      3.訓練方式：自6月1日至7月11日止(不含周休二日)計30天，假楠梓訓練中
                 心實施，訓練時間上午0600-下午1830。

                 105年全國中正盃(年中)及105年全國協會盃(年底)進行退場檢測，
達標者進行下一階段集訓,不適任者適時淘汰。      

      4.訓練內容：
      2016年6月1日至7月11日
       （1）鍛鍊期：自2016年6月1日至6月13日
            擊劍

       1.基本腳步訓練，注重提升瞬間轉移重心的能力。
            2.反主動攻擊中的搶攻，防守還擊和間隙攻擊的交替運用。
            3.參加擊劍協會全國排名賽。
      4.戰術理論觀念之強化。
           馬術

            1.強化基本騎坐(脫蹬練習、放手騎乘)。
            2.建立選手自信心。
           射擊
            1.基礎訓練維持，強化穩、瞄、扣協調能力。
            2.以密度射擊強化一致性動作，確保基本分數水平。
            3.參加射擊比賽，感受比賽氣氛。
 體能性項目（跑步、游泳）：
    基本體能及基本動作、長距離耐力訓練、重量訓練(按不同階段擬定實施內容)。
          心理方面：

            1.培養和增強意志品質。

            2.意像與放鬆等心理訓練
       （2）加強期：自2016年6月14日至7月11日
          擊劍：

           1.反主動攻擊中的搶攻，防守還擊和間隙攻擊的交替運用。
           2.進攻時手的延伸協調性、腳步連接之要求。

   3.實戰訓練的安排(模擬比賽情況)。

   4.參加擊劍協會全國排名賽，再立即做重點檢討和修正。
   5.戰術理論觀念之強化。
          馬術：

    1.體能障礙訓練，伸展障礙和連續障礙練習。
    2.訓練距離之控制，確實掌握起跳點。

    3.做簡易三至五道障礙配置伸展障礙或連續障礙。

    4.建立選手自信心。

   射擊：
     1.基礎訓練維持，強化穩、瞄、扣協調能力。

     2.以密度射擊強化一致性動作，確保基本分數水平。

     3.培養射擊感覺能力，槍感、預報、預測等觀察判斷能力。

     4.發展調節、控制訓練比賽情緒的能力。

     5.空槍預習技術訓練約佔50%訓練時間，白靶和環靶密度射擊

        各佔50%實彈量。

     6.參加射擊比賽，感受比賽氣氛，增加比賽經驗。
  體能性項目（跑步、游泳）：
      基本體能及基本動作、長距離耐力訓練、反覆訓練(有氧性訓練
      為主）、間歇訓練(無氧訓練為主)、速度訓練、重量訓練(按不同  

      階段擬定實施內容)。
          心理方面：

            1.培養和增強意志品質。

            2.意像與放鬆等心理訓練。

        (4)暑期訓練: 自2016年8月2日至8月30日

           訓練重點:
   1.技術性項目：基本技巧的修正和組合運用。
          2.體能性項目：由耐力為主(暑假前訓練階段)進入速度訓練。

   3.各別單項重點加強。

五、追蹤考核機制  
   (一)考核機制： 
	日期
	地點
	組別
	標準（退場機制）

	105年

中正盃現代五項運動錦標賽


	楠梓訓練中心
	高中以上
	五項成績（男子）
	未達3500分

	
	
	
	五項成績（女子）
	未達3000分

	
	
	高中
	游泳+跑射聯項3000公尺

（男子）
	2600分

	
	
	
	游泳+跑射聯項3000公尺（女子）
	2200分

	
	
	國中
	游泳+跑射聯項2000公尺（男子）
	2900分

	
	
	
	游泳+跑射聯項2000公尺（女子）
	2200分


	日期
	地點
	組別
	標準（退場機制）

	105年

協會盃現代五項運動錦標賽
	楠梓訓練中心
	高中以上
	五項成績（男子）
	未達3500分

	
	
	
	五項成績（女子）
	未達3000分

	
	
	高中
	游泳+跑射聯項3000公尺

（男子）
	2600分

	
	
	
	游泳+跑射聯項3000公尺（女子）
	2200分

	
	
	國中
	游泳+跑射聯項2000公尺（男子）
	2900分

	
	
	
	游泳+跑射聯項2000公尺（女子）
	2200分


駐：18歲以下無馬術比賽
六、附則
  (一) 入選選手應配合賽前集訓及暑期集訓之計畫。

(二) 無法參加集訓之選手應以書面提自願放棄書供選訓委員會審議，選訓委員會得

依其書面資料審核是否同意。

  (三) 入選選手如無故不參加集訓且不切結自願放棄書得視同自動放棄本計畫之集訓。
(四) 凡參加潛力計畫之選手訓練用相關器材及服裝需自備(例如擊劍個人裝備及馬術

服裝)。

七、經費概算（如附件）
（一）2016年經費需求：總計新臺幣80萬7,034元（含賽前集訓34萬3,360元、
暑期訓練46萬3,674元）。

（二）2017年以後所需經費及內容待UIPM 2017年年度行事曆發佈後另行提報。
八、本計畫經教育部體育署通過後公告實施，其有嗣後修正或廢止者，亦同。
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